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उिचत एवं सत्यपद मागर् 
२०-०६-१९६७  को िदया गया संदेश 

  

समय आ गया है िक मनुंय आध्याित्मकता की आवँयकता के ूित जागतृ 
िकया जाये । सषृ्टी के िनमार्ण िक ूिबया ने मनुंय में बाहरी ूविृत्तयों को 
बनाया है। इसिलये समय के अनुबम के साथ उसने  अनेक लोकों का 
िनमार्ण कर िलया िजसके फलःवरूप वह जिटल हो गया । वतर्मान दोषयुक्त 
मानिसक अवःथा उसकी ःवयं की करनी का फल है । दभुार्ग्य से यह मूल 
तथ्य िक ईश्वर सरल है व सरल माध्यम से ूाप्त िकया जा सकता है, ििुष्ट 
िवमुख हो गया है । लगभग सभी मंचों से यही उपदेश िदया गया िक  ईश्वर 
का अनुभव साधारण मनुंय की क्षमता के परे है । यह ॅिमत िवचारधारा 
जो िक ःवघोिषत गरुुओ ंद्वारा ूचिलत की गयी है, लगभग सभी के ॑ुदय में 
ःथािपत हो चुकी है और आज उन्होंने उच्च आकांक्षाओ ंकी अिभलाषा भी 
खो दी है ।  

  

मैं आप पर यह अिंकत करना चाहता हँू िक साधारण मनुंय के पास, ईश्वर 
के साक्षातकरण का उतना ही अिधकार व क्षमता है, िजतना िक उनका जो 
धमर्सत्ता पर बैठे है- बिल्क अिधक । आवँयक्ता है एक उिचत व सत्यपद 
मागर् की िजस पर समपूणर् भिक्तभाव से अनुसरण िकया जाये । सत्यपद 
मागर् लोगों से आमह करता है िक इस साधारण सत्य को जाने व अपने 
सामान्य जीवन में अपनाये।            

  

ईश्वर सुआमतम अिःतत्व है व उसके साक्षातकरण करने हेतु केवल सुआमतम 
साधन ही हो सकते हैं । इसका अथर् यह नहीं िक परमात्मा के साक्षातकार 
के िलये िकसी को भौितक शरीर एवं दिुनया की आवँयक्ताओ ंको दलुर्क्ष 
(नज़र-अन्दाज़)  करना पड़े । यिद संयोगवश हम एसे मागर् में पड़ गये जो 
िक ःथूलता को बढाता रहे, तब हम िनिश्चत ही पिरपूणर् वःतिवक्ता की ििुष्ट 
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से परे रहेंगे । यह ःथािपत तथ्य हैं िक ध्यान एक सूआम ूणाली है, यिद 
ध्यान िक वःतु साकार न हो। इसीिलये सत्यपद मागर् में हम यह सलाह देते 
हैं िक यह मान कर ध्यान करें िक िदव्य ूकाश ॑ुदय में उपिःथत है । 
उपिनषदों ने भी इसकी पुष्टी की है । यह अभ्यास, ( योिगक-ूाणाहुित ) 
सन्चािरत िदव्य पुन्जता के सहयोग से, तब तक सूआम से सूआम होता जाता 
है जब तक सुआमतम नहीं हो जाता । 
  

िशक्षक का कायर्, मनुंय के भाग्य को बनाने में एक महत्वपूणर् घटक है । 
िनसंदेह यह एक तथ्य है िक अभ्यासी ःवयं के ूयास से एक सुधार के 
ःतर के ऊपर नहीं उठ सकता क्योंिक वह सूआम ूभाव के सम्पकर्  में आता 
है िजसे वह पार नहीं कर पाता । िनम्न अवःथाओ ंमें भी उसका अपने 
ूयास से आगे बढना किठन कायर् है । उसे माऽ मानवीय चेतना का ही 
आभास होता है । उसे दैवी चेतना में एक के बाद एक बढ़ना है जो उसे 
अतंत: लआय तक ले जायेगा । 
  

यह हमारी दखु:द गाथा है िक हम दैिवकता के वःतािवक रूप के बारे में 
िवचार तक नहीं करते क्योंिक हमने अभी तक वैसा वातावरण ही नहीं 
बनाया है । हम वापस अधंकार की ओर जाते हैं जबिक हमें ूकाश की ओर 
अमसर होना चािहये, और हम इस में गवर् मअसूस करते हैं । इसीिलये हम 
वाःतिवक्ता से अत्यंत दरू रहते हैं । यिद ये तथ्य हमारे सामने  लाये भी 
जाये तभ भी हम इन्हें सुनना नहीं चाहेंगे, क्योंिक अधमीर् धािमर्क लोगों के 
बनाये हुऐ वतर्मान वातावरण के ूभाव से  हमने अपने िववेक की क्षमता 
को खो िदया है । मेरा िवश्वास है िक बदलाव आयेगा यिद मानवता का 
उत्थान होना है - और मानवता का उत्थान तो होना ही है - या तो वह 
काल के थपेढों से होगा  या अनुभव से िजसमे कुछ समय लगेगा ।   

  

--- 
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राज योग और सत्यपद मागर् 
२७-११-१९६३ को िवजयवाड़ा में िदया गया संदेश 

  

संसार के सभी धमोर्ं ने ईश्वर के अनुभव हेतु कोई न कोई मागर् बताया है। 
उन्होंने जीवन के उच्चतर आदशर् भी िदये और अिधकांश लोगों ने उनको 
अपनाना शुरु कर िदया । जसेै जैसे समय व्यतीत हुआ उन्होंने अन्य 
पहलुओ ं में झाँकना शुरु कर िदया, क्योंिक समय की मार ने उनमें यह 
बदलाव लाया। भौितक संसार का वातावरण उनको आकिषर्त करने लगा और 
जीवन की ज़रुरतें उनको दसूरा राःता अपनाने के िलये मजबूर करने लगी। 
कला और कौशल भी पनपा और कलाकारों ने देवी देवताओ ंके िविभन्न रुपो 
और नामो से मूितर्याँ बनाई और लोगों ने उन्हें पूजना शुरु कर िदया।  

  

उस समय के िववेकशील लोगों ने ूारंम्भ करने के िलये एसी पूजा पिद्ध् त 
बतायी जो िक अन्ततः उन्हें योग तक ले जा सकती है, जो ईश्वर के अनुभव 
का अचूक मागर् है। परन्तु ूकृित के िनयम अनुसार उत्थान और पतन 
बमशः आते रहते है। उनका िचंतन पूजा  के वाःतिवक ओर तक नही  
पहँुच सका और फलःवरूप ये छिवयों मानवरूपी  ईश्वर बन गयी। पूजा की 
िविध भुला दी गई है- िजसका पिरणाम हम आज भी देख रहे हैं। ःथूलता 
इतनी बढ गयी है िक दैिवक कृपा में बाधक बन गई है। यिद ःथूलता का 
संचन  जारी रहे, तो उच्च-ःतरों तक पहँुचना असंभव है। यह सत्यपद मागर् 
पद्धित की सुन्दरता है िक यह इस ःथलूता को साफ़ करती है तािक दैिवक 
कृपा उतर सकें । परंतु  यिद ःथूलता का संचन होता रहेगा, तो अभ्यासी हर 
कदम पर लड़खड़ाता और पीछे रहेगा। 
  

एक और समःया जो इस मागर् में बाधक है, वह यह िक आज कल के लोग 
योग से डरने लगे है, क्योंिक जब भी योग की बात होती है उनका ध्यान 
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हठ-योग, गहरी श्वास और अन्य चीज़ों की ओर जाता है िजन से शायद कई 
लोगों को हानी  हुई होगी। ऐसे बहुत सारे लोग है, िजन्होंने हमारी सहज 
मागर् पद्धित- जो िक संशोिधत राज योग है, उसकी सक्षमता को परखने नही 
चाहा, क्योंिक जो वह कर रहे हैं उस से वह संतुष्ट हैं। अपनी आदत अनुसार 
वह अपने हट से अपनाई हुई पूजा ूणाली से संतुिष्ट पाते हैं। वह इसे 
आध्याित्मक उत्थान समझते हैं जब िक वाःतव मे ऐसा नहीं है। वह संतुिष्ट 
को शांित समझते हैं। परंतु  संतुिष्ट ःथूल ूकार के इंिियों से संबिधत है 
और शांित हमारी आत्मा के समीप है। यिद ऎसी पूजा की एक िदन उपेक्षा 
हो जए तब वह बेचैनी महसूस करते हैं परंतु यिद शांित हो तो बेचैनी का 
सवाल ही नहीं उठता। हमारे आध्यित्मक ूगती के साथ हमारी शांित की 
ूकृित बदलती रहती है और अतं मे हम शांित रिहत शांित ूाप्त करते हैं। 
यिद हमें आध्याित्मक  ूगित करनी है तो हमें  सीिमतता में अनन्त से 
शुरुवात करनी चिहए। इस ूकार हम वाःतिवक अिःतत्व से संबध ःथािपत 
करते हैं। 
  

हमारा अगला कदम यह रहेगा िक जब सीिमतता का िवचार धुल जाएगा हम 
अनन्त में खोने लगेंगें । अब द्वार खलु गया हैं और हम मागर् पर आ गाएं 
हैं। जब सीिमतता िचत से हट जाएगी तब राःता साफ रहेगा। हम अनन्त 
में और अनन्त की ओर बढते हैं, इस के फलःवरूप अनंत का िवचार तक 
नहीं आएगा। अब वाःतिवक्ता ूकट होती है। इस के आगे, जब हम ने 
वाःतिवक्ता में  छ्लांग लगा दी, तब नाटक समाप्त होता है और दृँय आरंभ 
होता है। परंतु यह अतं नहीं है। आगे आगे जाते जाए । यह भी नहीं, यह भी 
नहीं  - "नेित नेित"! 
  

  

--- 
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िनरन्तर ःमरण 

  
बैंगलोर में िदया गया संदेश , १८-१२-१९६८ 

  

मैं आप सब की संगित में बहुत ूसन्न रहा। जब मेरे सभी सहयोगी एक 
ःथान पर एकिऽत होते हैं, वह ःथान मेरे िलये मंिदर बन जाता है और यह 
उनका कतर्व्य है िक वह अपने हृदय को ःवयं मंिदर बनाये। मैं ूसन्न हँू 
िक आप सब लोग िनधार्िरत तरीके से ध्यान करते है; परंतु कुछ लोग ध्यान 
समाप्त होने के उपरांत अनासक्त रहते है। वह ईश्वर का िवचार भूल जाते है 
और सूयर् का ूकाश रहने तक ःवयं अपने को ही याद रखते हैं। यह उनका 
कायर् है िक वह दैिवक उददेँय के िलये ःवयं को ढ़ाले। यिद ूारम्भ में ही 
वह यह सोचें िक यह हमारा िमशन है और यह हमारा ईश्वर है तब उन्हें 
ईश्वर के ःमरण में बहुत सहायता िमलेगी। 
  

  

--- 
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जीवन की समःया का समाधान 

मई १९७० का संदेश 

  

  अत्यंत हषर् की अनुभूती के साथ, मैं आप लोगों को एक यह संदेश भेजने 
का अवसर ले रहा हँू। यह कदािचत छोटा है, परन्तु यह मेरे हृदय की गहराई 
से अत्यन्त ूेम एवं ःनेह के भाव से फूट कर िनकला है। 
  

आत्मा अपने िविशष्ट गणुों की अनुभुित के िलए उत्सुक है, जो िक िवलुप्त हो 
गये है और यह महत्वहीन व्यिक्त अपने सह-तीथर्-याऽीयों से अनुरोध करता 
है िक वह मुिक्त के मागर् पर अमसर हों। मुझे सह-याऽीयों की अिभलाषा 
केवल इसिलए है िक, वाःतिवक गतंव्य तक सुरिक्षत आगमन में, मैं उनकी 
सेवा कर सकँू । पहली दृिष्ट में यह िवचार आप को पराया लगेगा परंतु यिद 
आप तिनक रुक कर जीवन की समःया (गतंव्य) पर िवचार करेंगे तब आप 
िनश्चय ही इस िनंकषर् पर पहँुचेंगे िक आप अपने वाःतिवक घर  की ओर 
ूःथान कर रहे हैं, जहाँ से आप भाग्य की व्यंगता के कारण छीन कर दरू 
कर िदये गये हैं । 
  

जब हम इस कथन ’भाग्य की व्यंगता’ का ूयोग करते हैं तो वह हमें 
असंतुिलत ःवभाव की याद िदलाता है। जब तक संतुिलत अवःथा थी, हमारा 
अपना कोई रूप नहीं था। हमें केवल अपने आप को ूकट करना है और 
अपना संतुलन पुनः ःथािपत करना है, जो िक हमने खो िदया था। 
  

िकतना सरल लगता है जब हम यह कअते है िक हमने अपना संतुलन पुनः 
ःथािपत कर िलया है! िनसंदेह यह सरल कायर् है, िकंतु इस का अनुसरण 
करना अित किठन  है, क्योंिक हमने अपनी असंतुिलत अवःथा के कारण 
गहन जिटलता बना ली है। हम सदा अपने मागर् की खोज या जीवन की 
समःया का समाधान किठन साधनों के द्वारा करना चाअते हैं जो की अत्यंत 
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सामान्य रूप से हमारे देश में ूचिलत हैं। इसके कारण िनराशा और 
आशाभन्ग होती है। हम चबीर् से, अथार्त भौितक ज~झान से पिरपूणर् वःतुओ ं
से सार िनकालना चाअते है, न िक हड्डीयों से जहाँ का अत्यिधक फ़ाःफ़रस 
तत्व कणों को ूकािशत कर देगा, चाहे वह िकतने ही मैले क्यों न हों। इसी 
कारण हमारी किठनाई इस संघषर् में और बढ़ जाती है। 
 
सरल वःतु की ूािप्त के िलए सरल साधन अपनाए। कट्टर-नीित से हमें 
कुछ लाभ नहीं होगा। केवल अभ्यािसक साधन ही हमारे भाग्य का िनमार्ण 
हो सकता है, ऐसे व्यिक्त के मागर्दशर्न में-िजसने वाःतिवक दरूी नाप ली है 
और आदी उदभवःथान की खोज कर ली है। 
 
भारतवषर् में ऐसे व्यिक्त हैं जो िक सरलता से आप को आपके अित िूय 
वाःतिवक गतंव्य तक मागर्दशर्न कर सकते हैं। िकंतु चुनाव आप को ःवयं 
करना है। आप की खोज में ईश्वर आप का मागर्दशर्न करे इसके िलये मैं यह 
कहँूगा िक जहाँ आप को सेवा भाव में वाःतिवक मागर्दशर्क के अिभूाय मे 
कोई ःवाथर् न िमले, वहीं वाःतिवकता का वास है। एक और िवंय िजसका 
िवशेष ध्यान रखें, िक यह जान लें व िवश्वःत हो जाएँ िक वही व्यिक्त जो 
अपनी आन्तिरक दैिवक शिक्त से आप की चेतना को जगा  सकता हो तािक 
आप का कायर् सरल हो जाए, आध्याित्मक मागर्दशर्न के िलये योग्य व्यिक्त 
है। ऐसे व्यिक्त का िमलना  जीवन समःया के सफल समाधान का िनिश्चत 
लक्षण है। आप के िलए मैं इतनी ही ूाथर्ना करता हँू िक साधको को एसा 
मागर्दशर्क ूाप्त हो। तथाःतु! 
 
अब मे यह समझता  हँु, िक आप के आध्याित्मक उत्थान के िलए मेरे 
ूाथर्ना करने योग्य कुछ िवशेष नहीं रह जाता, यिद आप को एसा व्यिक्त 
वाःतिवक मागर्दशर्क के रूप में िमल जाये। कतर्व्य-िनष्ठानुसार, मैं यह चाहता 
हँू, िक आप सब को ूकाश का बोध हो। 
 

--- 
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वाःतिवक ूकाश 

हैदराबाद में २४-१०-१९७४ का संदेश 

उनके ७५ वें जन्मिदवस की संध्या के उत्सव-समारोह पर िदया गया संदेश  

  

मैं आप के उत्साह का मान करता हँू जो िक मेरे िपच्चतरवें जन्म िदवस के 
उत्सव समारोह से संबिन्धत है। यिद मैं, यह ध्यान में रखते हुए ःवयं को 
देखूँ- तब यह ूश्न उठता है, िक क्या मैं इस तरह के अवसर के योग्य हँू। 
उत्तर यह िमलता है िक यह सब अभ्यािसयों की शिक्त है, जो िक मेरी 
आन्तिरक भावनाओ के अनुरूप काम कर रही है। अत: ौये आप को जाता 
है। मैं तो माऽ नाथ के हाथों मे एक िखलौना हँू। 
  

मैं बीमार था और अभी भी कमज़ोर हँू। िकंतु जब मैं नाथ का ध्यान करता 
हँू, तब परमात्मा के िरसते हुए ूभाव से युव्य हो जाता हँू। रोग से वह सभी 
घणृा करते हैं जो पीिड़त हैं। परंत ु वःतुतः यह शुिद्धकतार् हैं। जब अशुद्ध 
’संःकार’ ’भोग’ के िलए आते हैं तब िवधाता िक दृिष्ट हम पर रहती है। 
हमारे िलए िवधाता की वह दृिष्ट; िशशु को पालना झुलाने जसैा कायर् करती 
है, िजससे हमारा पोषण होता है। जब अच्छे ’संःकार’ भोग के िलए आते हैं 
तब भी ईश्वर की दृिष्ट हमारी ओर रहती है। अथार्त रोग से भी हमारी भलाई 
ही होती है जो अपने साथ बुरे ’संःकार’ ले जाते हैं। यह  सब ईश्वर के ूेम 
का खेल है। यिद मैं यह कहता हँू िक ूेम और घणृा एक ही हैं तो अचरज 
न करें। ूेम सकारत्मक िवचार-धारा है और घणृा नकारत्मक िवचार-धारा है। 
यह बड़ी िविचऽ बात है िक लोग ईश्वर का ःमरण नहीं करना चाहते जो िक 
अित दयालु और कृपालु है। उसके के सभी कायर् हमारे िलए अित लाभदायक 
हैं। लोग यह सोचते है िक ईश्वर का ःमरण करना हमारे िलए लाभदायक 
व्यवसाय नहीं है, परंतु मैं कहता हँू िक यह दिुनयाँ के सबसे बड़े कारखाने से 
भी अिधक लाभदायक व्यवसाय है। 
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मुझे िकसी के मुख से िवश्वव्यापी-ूेम की बात सुन कर बड़ी ूसन्नता होती 
है। सामान्यतः आज के संत िवश्वव्यापी-ूेम का उपदेश देते हैं िकंतु उस को 
पाने की िविध आप को खोज कर नहीं बताते। मैं कहता हँू िक केवल घणृा 
को हटा दो तो िवश्वव्यापी-ूेम िवद्यमान है। मान लें िकसी व्यिक्त को झूठ 
बोलने िक आदत है और वह इससे छुटकारा पाना चाअता है तो उसे सच 
बोलना शुरू करना चािहए, क्योंिक एक ूकार के चिरऽ का िनमार्ण, एकामता 
के साथ उसके आधार में, सहज रूप से बनने लगेगा। यिद आप झूठ को 
हटाने की और ध्यान केिन्ित करेंगे, तब वह उस को और ूबल से ूबल 
बनाता जाएगा क्योंिक एकामता से उसे शिक्त िमलती है। एसा ही िवश्वव्यापी-
ूेम के साथ है। वह रेशम के कीड़े िक तरह अपने कोश में है।  

  

मैं आप को अपनी हाल ही में हुई िबमारी के समय की एक घटना बताता 
हँू। मैं बेसुधी की िःथित में था। मैं ने एक अभ्यासी को अिद्वतीय शिक्त व 
अचूकता से ूणाहुित दे, उस की अवःथा को पणूर् देखते हुए कुछ क्षणों में 
उसको ५८ िबंदओु ंको पार करने मे मदद करी। मैंने आपने िमशन के अन्य 
भाईयों को भी ूणाहुित दी। मैंने अभ्यािसयों के कुछ ूश्नों का उत्तर भी 
िदया। मेरे वापस ठीक होने के बाद उन्होंने बताया िक वह उत्तर से पूणर्तः 
संतुष्ट थे। यह बहुत किठन नहीं है। अपने आन्तिरक िचत्त को, अनुशांसन के 
अिभूाय को समझने के िलये शुद्ध करें, बस िफर वह वःतु वही है। साथ ही, 
हमारी ूणाली के सामथ्यर् और अॅािन्त की ओर ध्यान दे- िक िमशन के 
कायर् की ज़रा भी क्षित नहीं हुई।  

  

िमशन का कायर्, नाथ की िशक्षा को ूत्येक व्यिक्त के हृदय तक पहँुचा कर 
मानवता को दभुार्ग्य से बचाएगा। मानव-जाित आज  भौितकता के अधंकार 
में डूबी हुई है। भय, लालच और दे्वष ने मानव को जकड़ िलया है और उसे 
मानवमूल्यों का ज़रा भी बोध नहीं रहा। केवल आध्याित्मकता की मशाल ही 
बढ़ते हुए बूर अधंकार को िमटा कर वाःतिवक मानव को वापस ला सकती 
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है। वाःतिवक्ता का ूकाश ूत्येक के हृदय में ूकािशत हो तािक हम िदव्य 
की आकांक्षाओ तक उठ सके!  

--- 
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ूेम- िवश्व-व्यापी 
शाअजहाँनपुर में आौम के उद्घाटन अवसर पर िदया गया संदेश, जनवरी 

१९७६ 

  

परीिःथितया आती व जाती रअती है, परंतु हम वेसे ही रअते हैं। यिद हम 
अपना अच्छी तरह से सुआम िनरीक्षण करें तो एक  अपिरवतर्नशील 
अवःथा   पाएंगे , परन्तु हम पिरवतर्नशीलता से जड़ेु रअते हैं और या तो 
हम उसमे रुिच लेते है या घणृा करते हैं और दोनों ही बंधन की किड़याँ हैं। 
यिद हम शांितपूणर् जीवन जीना चाअते हैं तो हमें इन सब परीिःथितयो से 
ऊपर उठना चािहए। अगर हम मन लगा कर अभ्यास करें तो हमारी पद्धती 
से एसे पिरणाम ूाप्त होते हैं। 
  

अनेक सहयोगी मुझे िलखते हैं िक वह िवचारों और भावनाओ ंकी दलदल से 
िनकलने का घोर ूयास कर रहे हैं। िनिश्चत रूप से यह अभ्यासी का कतर्व्य 
है और उसे इस अवःथा तक जागतृ िकया जाता है और इस रूप में कायर् 
आरंभ होता है। 
  

कपड़ा जलुाहे की बुिद्धमता से तैयार होता है। उसके हाथ काम कर रहे हैं 
परंतु हाथों के चलाने में उस की बुिद्धमता ूदिशर्त हो रही है। बुिद्धमता का 
अपना कें ि है, परंतु वह हाथों के द्वारा भी काम करती है, इसी तरह, जब मन 
में बेअतर बनने का िवचार है तो वह उन्नित का िनिश्चत लक्षण हैं। 
  

ईश्वर ने संसार का िनमार्ण िकया तािक हर फूल अपने उिचत ःतर तक  
पनप सके। िकंतु समय के थपेड़ों ने उसे ईश्वर के उददेँय को भुला िदया। 
इसिलए कुछ लोगों को जीवन  का लआय मनोरंजन लगता है और कुछ को 
जीवन नीरस ूतीत होता है। परंतु ूश्न यह है िक जीवन क्या है? यह हमारे 
अिःतत्व की वह अवःथा है जो हमारे जीिवत रहने तक ःथाई रहनी चािहए 
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, संपूणर् रूप से वाःतिवक अिःतत्व से जड़ेु रअते हुए, हर कदम पर उस 
वाःतिवक अिःतत्व का सुगनं्ध लेते हुए । 
  

बच्चों का यह ःवभाव होता है िक कभी वह माँ से अिधक ूीित मअसूस 
करते हैं तो कभी अपने िपता से। इस सब का आधार ूेम है, अतः वहाँ 
आसिक्त भी है पर जरुर इतनी सारी शाखाएँ नहीं होगीं। 
  

हमें जल-पक्षी और बत्तख िक भांित जीवन व्यतीत करना चािहए, जोिक जब 
वह पानी से बाहर आते हैं तो उन के पंखों पर उसका कोई ूभाव  नहीं 
होता। इसी तरह हमें िबना आसिक्त से मिलन हुए अपने माता-िपता और 
पिरवार के सभी लोगों से ूेम करना चािहए। इस िवचार को व्यक्त करने का 
यह आध्याित्मक तरीका है। 
  

यह गहरी मात-ृूेम की भावना पहली बार िदखलाती है िक व्यिक्त ने एक 
कदम आगे बढ़ाया है। यह ूेम के तीिवऽा से बढ़ने का लक्षण है। अब उसने 
मूल आधार से वह ूेम सीखना शुरू िकया, जो िक सब तरफ़ फैलता है। 
  

व्यिक्त को केवल अलग-अलग होने की भावना (टूटेपन) को हटाना है तब 
उसे अनुभव होगा िक ूेम सभी की ओर समानता से बह रहा है, और यही 
ूेम िवश्व-व्यापी हो जाता। एसे में माँ, िपता, भाई, बहन, पती, पत्नी और सभी 
का िहःसा बराबर का होगा। ूेम बुरा नहीं है िकन्तु हमें उस का उिचत 
उपयोग करना नहीं आता। यह हमारी ूणािल समय के साथ धीरे-धीरे िसखा 
देगी। 
  

यह ूबुित का छुपा हुआ आदेश है िक ूत्येक आत्मा सुखी और शांितपूणर् 
जीवन जीए। यिद हम एसा नहीं करते तब हम "उस के" संसार को दिूषत 
कर रहे हैं। हम सब गहृःथ है परन्त ु हमें अपने सभी कायोर्ं मे संयम 
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अपनाना चािहए और धन भी हमारे िलए सब जगह आवँयक है। इस कारण 
यह हमारा कत्तर्व्य हो जाता है िक हमारे पास अपने जीवन को अच्छी तरह 
जीने के िलए धन हो। परंतु धन के िलए, धन से लगाव एक रोग है, ’डन्स’ 
के अनुसार यह एक तरह की हीन लालसा है। 
  

जीवन की ज़रूरते थोड़ी होनी चािहए। अमेंज़ी में कहावत है िक "सादा जीवन 
और ऊच्च िवचार"। आसिक्त में अनासिक्त अिनवायर् है। सब से सुखी मनुंय 
वह है जो हर िःथित में सुखी है। 
  

मैं यहाँ सब की सेवा के िलए हँू और यह ूाथर्ना करता हँू िक सभी अपनी 
किठनाइयों को पार कर सुखी जीवन जीएँ; जो िक आध्याित्मक्ता के अनुसार 
जीने योग्य है। मैं केवल भारतवषर् का नहीं हँू बिल्क सम्पूणर् संसार का हँू। 
इसिलए मैं यह चाअता हँू िक असीम से ूेम करने में छुपी सुन्दरता का 
ःवाद सभी चखे। 
  

--- 
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सम्पूणर्ता ूवीणता का मागर् 
ितन्सुिकआ में २५-११-१९७७ को िदया गया सन्देश 

  

मेरी ूाथर्ना है िक यह शुभिदन, िजस पर िमशन के ितन्सुिकआ सैन्टर के 
ध्यान सभामह का उदघाटन हो रहा है, िमशन के देश और िवदेश के 
अभ्यािसयों के िलए अहोभाग्य का पूवर्सूचक हो, खास तौर से ितन्सुिकआ 
सैन्टर के अभ्यािसयों के िलए। 
  

अिधकतर अभ्यािसयों मे यह सामान्य धारणा भरी रअती है िक अभ्यास िक 
जो िविधयाँ बताई गई है केवल वही िवकास की अिंतम अवःथा तक पहँचने 
के िलए आवँयक है। इस के परे उनका िवचार िबल्कुल नहीं  जाता। हम 
यह  कअते हैं िक राज-योग हमारी नींव है और वःतुतः यह सत्य है, िकंतु 
उनकी सोच इस की गहराई तक नहीं जाती अिपतु माऽ िनयम का पालन 
कर रुक जाती है। िकंतु यह िनिश्चत है िक सत्यपद मागर् में ूाणाहुती की 
सुगधं बसी है, परंतु ूेम और भिक्त भाव वह चीज़े है जो िक पीछे रह जाित 
हैं। ध्यान िक िविध के साथ यह आवँयक है िक यह(ूेम व भिक्तभाव) भी 
िवद्यमान हो। मेरे िलए यह अिनवायर् रहा है िक मैं यह जोर दे कर व्यक्त 
करँू िक दोनों पहलुओ ंको एकऽ होना चिहए क्यों िक एसा करने से संभवतः 
साधक अपने लक्ष तक बहुत जल्दी पहँच सकता हैं। यह चीज़े अपने अन्दर 
पैदा करना आप िक  िजम्मेदारी है। एसा करने का साधन यह है िक हम 
ूमुख उद् भव को, जो िक ईश्वर है, उसे सदा याद रखने का ूयास करें। इसमें 
भी कुछ लोग िवरोध कर सकते हैं िक इस ूयास से िदमाग इतना थक 
जाता है िक संभवतः इसे आधे िदन तक ही याद रख पाए। 
  

 जो भी काम हम करते हैं उसे इस िवचार से करें िक " यह िदव्य की 
आज~झा है अतः एसा करना मेरा कतर्व्य है", तािक ःमरण करने की 
अवःथा अचल बनी रहेगी, और इससे एक खास लाभ यह है िक संःकारों का 
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बनना बंद हो जाता है। हर समय ईश्वर के ःमरण में रहने से हमारे अदंर 
िदव्य के ूित गहरी आसक्ती पैदा होती है जो िक उस अवःथा तक ले जाती 
है जहाँ िक ईश्वर के िलए ूेम पैदा होता है और बहने लगता है। बमशः एसा 
करने से भिक्तभाव सम्पूणर् रूप धारण करता है। इसिलए यह तरीका अपनाना 
अिनवायर् है।  

  

दसूरी अवँयक्ता है, अच्छा व्यवहार और आचरण, अथार्त हमें एसा काम कभी 
नहीं करना चािहए िजस से कोई भी हमारे ऊपर उंगली उठा सके। हमारे 
दैिनक जीवन के िनयम और व्यवहार सब के ूित बहुत अच्छे और सीधे व 
ःपष्ट होने चािहए। एसा करने से आपको अच्छा लगेगा और खशुी िमलेगी, 
और शांती की अवःथा खदुबखदु आप के अदंर िखल उठेगी। िदव्य के बारे 
में िवचार करने से ूेम और भिक्तभाव पनपता है। मैं यह िनिश्चत रूप से 
कहँूगा िक एसी आसक्ती उत्पन्न करना आप का कायर् है और आप का एक 
महत्यपूणर् कतर्व्य है। यिद आप एसा नहीं करते तब हम अपने धमर् को नहीं 
िनभाते, जो िक ूत्येक सेवा भाव वाले अभ्यासी की िज़म्मेदारी है और एक 
फकीर, एक बंदे के गुण यहीं हैं िक वह अपने कतर्व्य का पालन सम्पूणर् करे। 
सच्चाई इसी में है िक हुम अपनी दृष्टी को अदंर की ओर कें िित करते रहें। 
यिद आप एसा करते हैं तो आपकी अवःथा वहा रहेगी जहा से" ूमुख 
तत्व" हम मे आया है, अथार्त यह हम ने सच्चे "खज़ाने घर" पर िनशाना 
साध िलया है। अब यह हमारे ऊपर है िक हम इस िवःतार की िःथित को 
और बढ़ाए। यह िवःतार की िःथित तब जन्म लेती है जब िदव्य पर ध्यान 
का अभ्यास करने के साथ साथ हम अपनी दृष्टी ज्यादा से ज्यादा अदंर की 
ओर कें िित करने का ूयास बनाये रखते है।  

  

यदी आप के अदंर िदव्य को ूाप्त करने की सच्ची लालसा पैदा हो गई है, 

तब सफलता पाने में तिनक भी समय नहीं लगेगा। आप आनंद  की ूाप्ती 
की ओर देख रहे हैं और मैं लालसा और बेचैनी की बात कर रहा हँू। परंतु, 
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भाई, जो  खशुी यह लालसा और बेचैनी देते हैं वह शांित में कभी नहीं 
िमलती। जब बेचैनी बड़ती है और सीमा पर पहँुचती है व शिक्त की सीमा को 
पार करती है, तब वाःतिवक शांित आरंभ होती है। 
  

मेरी यह तीो इच्छा है िक मैं लोगों को आध्यित्मक िवकास की अिंतम 
अवःथा का ज़रा संकेत दूँ। सत्यपद मागर् की यह िशक्षाएँ उच्चतम हैं क्योंिक 
व्यिक्त के अिंतम लआय को ध्यान में रखते हुए, रखाव िसखाती है। कोई भी 
िशक्षा जो िक उच्च लआय की ूाप्ती के िलए है, और लआय तक पहँुचने में 
सहायता करे, उसका उच्चतम होना अिनवायर् है। मेरी बेचैनी इसी में है िक 
आप  िदव्य को पाने के लआय की ूाप्ती के िलये बेचैन बने रहे, केवल यह ही 
मुझे वाःतिवक शांित ूदान कर सकती है। आप इस तरह िजस हद तक 
बेचैन रहेंगे उतनी हद तक मुझे शांित िमलेगी। यिद आप इस पर िवश्वास 
करें और याद रखें िक मेरे द्वारा जो भी सेवा लोगों को ूदान  होती है, उस 
के बदले में मुझे शांित िमलती है, तब आप के िलए एक ही उपाय है िक 
आप बेचैन बने रहे । चिलए "इस" के िवचार में इतनी गहनता से िवलीन 
हो जाए िक "उस" के बारे में ज़रा भी िवचार न आये। 
  

--- 
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अज्ञात की ओर याऽा 
  

दिक्षण अि६का की याऽा के अतं में िदया गया सन्देश 

८/०३/१९८१ 
  

मैं अपने सहयोिगयों की ूशंसा करता हँू। 
अज~झात की ओर आगे बढ़े। 
उससे ूेम करें जो सबको ूेम करता है। 
गतंव्य अिधक दरू नहीं हैं। 
सतत ःमरण ही साधन है।  

आप सभी को आशीवार्द। 
  

--- 
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आध्याित्मक िनयित 

शाहजहाँनपुर में बसन्त पन्चमी के उत्सव पर िदया गया संदेश, ३०-०१-१९८२ 

  

"हम सभी बौिद्धक, नैित्तक और आध्याित्मक रूप से जड़ेु हुऐ भाई भाई हैं - 
जो िक मानवीय जीवन का मुख्य ध्येय है। यह और वह समाप्त हो गए हैं। 
अब ईश्वर के समःत कायोर्ं और वातावरण में केवल शुद्धता है, जो िक 
परमपद असीम के साथ लोगों के आध्याित्मक भाग्य का िनमार्ण करती है"। 
  

--- 
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अधंिवश्वास और आध्याित्मकता 
( ितरूपती के सैिमनार में १९७०) 

  

संसार के सभी धमॊर् की शुरूवात तब हुई जब हमने आवँयकता पायी। कुछ 
वाःतिवक अिःतत्व के भीतर से आरंभ हुए और कुछ उस के बाहरी ओर से 
शुरू हुए। परंतु हरेक धमर् िदव्यता को छूने का ूयास करते है जो इन सब 
धमोर्ं के ऊपर है। यह आम लोगों को वाःतिवक्ता में गहरी  डुबकी लगाने के 
िलए तैयार करते हैं। वह कई लोगो के मामले में सफल हुए और कुछ अन्य 
तरीको से वह पूरे न पड़े, क्यों िक धमर्, जन सामन्य के िलए है और 
आध्याित्मकता कुछ चुने हुए लोगों के िलये है। चंूिक करोडों लोग धमोर् को 
अपनी बुिद्धमत्ता के ःतर अनुसार िकसी ििुष्टकोण से अपनाते हैं, अब उस की 
अनेक शाखाएँ हो जाती हैं, क्यों िक िविभन्न मानिसक ःतर के लोग उसे 
अपनाते हैं। एक तरफ उच्च िवचारधारा हैं और दसूरी ओर ःथूल व्यवहार है। 
परंतु यह चीज़ें अपने बनाये हुए दायरे में अपना काम करती हैं। अब दोनों, 
सूआमता और ःथूलता िवद्यमान हैं। सूआम िचत्त को महानतम का िवचार 
समझ में आता है और ःथूल िचत्त वालो को केवल ःथूलता का िवचार िह 
ूत्यक्ष है। अब िवचार-धारा ःथूल हो गई है। वह लोग ःथूल चीज़ों को धमर् 
से जोडते हैं और यिद झूठ भी सौ बार बोला जाए तो सत्य बन जाता है। 
इसी भांित लोगों की ःथूल और िवपरीत िवचार धारा भी धमर् के िवषय का 
भाग बन गई। 
  

जब हम ूकाश के बाहर होते हैं तब हम अधंकार में आ जाते हैं। जब हम 
िववेकशीलता के बाहर रहते है तब हम मूखर् हो जाते हैं। जब हम िदव्यता से 
बाहर हो जाते हैं तब हम शैतान(आसुिरक) हो जाते हैं। अब वह वाःतिवकता 
की िवपरीत िःथित में आ गए हैं। उन्होंने उसे अपनाना आरंभ कर िदया जो 
िक वाःतिवकता के अनुरूप नहीं है। दसूरे शब्दों में उन में पाशिवक ूकृित 
बढने लगी और वह उस िःथती में झाँकने लगे जो िक एक जानवर मे होती 
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है। कभी वह सोचेंगे िक "चंुिक मैंने इस गाय को पाला है मेरे पास काफी 
पैसा आने लगा है, मैंने एक घोडा पाला और मेरे पास एक पोता है"। अत: 
ऐसे िवचार पाले जाते हैं। ऐसी िःथितयों क जब कुछ समय तक पालन  
िकया जाता है तो वह अन्य कई िवचारों को जन्म देती है िजन को हम 
अधंिवश्वास कहते हैं, जो िक अपने आप बतलाते हैं िक उन का कोई अथर् 
नहीं है। िकंतु यह केवल ःथूल िवचारधारा का नतीजा है। जब हम ःथूलता 
के उत्कृष्ट रूप को अपनाते हैं तो हम ःवयं को आध्याित्मक समझने लगते 
हैं। यह भी एक अधंिवश्वास ही है।  व्यिक्त अपने को वह समझने लगता है 
जो िक वह वाःतिवक्ता में नहीं हैं। यिद दधू को मिदरा में िमला दें तब वह 
दधू नहीं रह जाता। 
 
कोई भी धमर् जब पुराना होने लगता है तब उस में यह सब बातें आने 
लगती हैं और तब संत लोगों को उसे पुन: सुधारने के िलए आना पडता है। 
परंतु दभुार्ग्य यह है िक ऐसे संत सदा नहीं आते। वह इसिलए क्योंिक हम 
उन्हें इस कारण से नहीं बुलाते। हम उन्हें क्यों नहीं बुलाते? क्योंिक लोगों के 
मन में अंधिवश्वास ही अपने आप से एक धमर् बन जाता है। अतः वह इस 
में इस तरह डूब जाते हैं िक वह सोचते भी नहीं िक इसके ऊपर क्या है। 
इस अधंिवश्वास के परे वाःतव में वह शिक्त है जो संतों को बुला सकती है। 
और ऐसे िढु भाव की आवँयकता है जो संसार के समःत ूािणयों का 
रूपांतर कर सके। एक डाक्टर िबमारी ठीक कर सकता है परंतु एक  गडिरया 
यह नहीं कर सकता। वतर्मान काल की पुकार क्या है? केवल उद् गम कें ि से 
िनकलती हुई शिक्त(तेज)। या तो यह हमें भःम कर दे या गले लगा ले। 
यिद हम वाःतव में अपनी  विृत्त बदलना चाहते हैं तो हमारी सोच ऐसी 
होनी चािहए, िजस के िलए हमें एक क्षिऽय की तरह आगे बढ कर मैदान 
में  इस कायर् के ूित अपनी बहादरुी की परीक्षा करनी चािहए। 

**** 


