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"The way of life should be pregnant with high morals" (Easiest Way, 

Showers of Divine Grace, page 65, 2006 Edition) 

వన యాతర్ను సదుగ్ ణముల ో ా ిం ాల  ఉ ోభ్ ిం ారు ( అమృత వ ిష్ణి -  73) 

ర  ఏలూ ి ాటి 

 

పూజయ్ ర్ కే ి ా ాయణ ా ికి మ ియు అంద ికి ా అ ాదములు. ేటి ె ార్ 
షయము ‘పరతతవ్ం ొంద ా కి సులభమారగ్ము’ అను సం ేశము నుం ి యబ ిం ి   

ఈ సం ేశములో పూజయ్ బాబూ  ా ి  సంద ిశ్ంచ వ చ్న ా ి  వు ేద్ సూత్  సత్ 
తతవ్ రా్ ిత్  ిథ్  షయాలూ - ా కి స ిపడ దృడ ైన సంకలప్ అవస ాలూ, ై క మ ియు 
యుకత్ ైన నడవ ిక కక్ అవసరము, ారం ా రా్ ిన లేఖలు Ð క ాట్ లు ొ త్ డుల 
గు ిం  వరణ, ైవతవ్ము -  నయ్తవ్ము గు ిం , ాయ్న Ð ాళన Ð రా్ రథ్న  కక్ 
ఉప ాలూ Ð ే ే ానం, జ ైన ేర్మ వంటి ఎ ోన్ షయాలు సరవ్ ా ారణ ైన 
ై లో శ ీక ిం  ‘ తంలో వనం’ అ ే ావన గు ిం  వ ిం ారు. ఎపప్టిలా ే పూజయ్ 

బాబూ  ా ి సం ేశం చ ి , ఎంత సరళం ా రా్ ాత్ ో అనుకుంటూ పరవ ం ాను. చ ి న 
పర్ ా ి ఒక కొతత్  అనుభూ  అ రవ్చ య ైన ఆనం ా న్ ాత్  ఈ సం ే ాలు. 
 

ేడు మనము ఆ ాయ్ మ్క వన ై లో ై క లువలు ి వుండటం గు ిం  
పర్ ాత్ ంచుకుంటు ాన్ము   ై క లువల గు ిం  ర్ ామచం రా్  ప ల్ షర్స్ పర్చురణలలో 
పలు ోటల్  ాత్ రము ా రా్ యబ ిం ి. ఇంతకు మునుపు జ ి ిన ె ార్ లో Ð “The 

background of spirituality is the ‘Moral Courage’ which rises when one is 
moral” [Oct 2008] పూజయ్ ర్ కే ీ ా ాయణ ారు రా్ సూత్  నడవ ిక ద,  ాసత్ ర్ం 

ద, ‘ ేను ఏ  ేయా  అ ే షయం క ాన్ ేను ఎలా ం ా  అ ే ి అవసరం’, 
ధ రకాలైన హదుద్ లు ీసుకు  మన మనసుస్ను బం ించు మన మాన ిక ిథ్ , 
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ౌ లయ్త,  హేళన Ð అణి ేత Ð ౌరవము, సత్ సంగము కక్ రా్ ానయ్ము, మ ె ోన్ 
ై క లువల ో కూ ిన ఆ ాయ్ మ్క వన ాన ే ాలు రా్ ారు. టి  చ ి  అరధ్ం 
ేసుకు , ాటిం , ాటి లువ ెలుసుకోవడము ఎం ో అవసరం. ఇటువంటి ె ారల్ వలల్  

మ ళ్ మ ళ్ ఇ  చదవ ా కీ సతయ్పథమా ాగ్ న్ ధ కోణాలనుం  అరథ్ం ేసుకోవ ా కీ 
ఎం ో స యపడుతు ాన్ . 
 

గత 2- 3 శ ాబాద్ లు ా భూ ై జ ి ిన అకర్మ అ  సంఘటనలు ఎం ో మ ో ేవ్ ా న్ 
క ిం ా . వరల్డ్  ార్, జ ాను ేశం ై అణు బాంబుల వలల్  జ ి ిన ధవ్ంసం, ావ్ం ా 
ేశంలో ఇటీవల జ ి ిన ఉమమ్ ి వధ (Genocide, 1994), ైనం ిన వయ్వ ాలలో జ ి ే 

అకర్మ కృ ాయ్లూ, మ ె ోన్ దురఘ్టనలు మానవు ి దురహంకారము ో కూ ిన ై ా క 
పర్వృ త్ కి దరశ్ ాలు. ట న్టికీ కారణం ఒకక్టే Ð మానవుడు క సం ై కం ా బర్తకలేక 
ోవడ ే!  పలువురు తతవ్ ేతత్లు పలు ాలు ా షయా న్ సమాజా కి ె యజేయ 

పర్య న్ం ారు. మానవ అ ో కూ ిన మారణ మా కి కారణం మన కష్ణా పదధ్  
స ి ైన ి కాద , జలాస్ తమ , ోమ ితనమ , ప లేకుం ా వుండడమ ,  
మనసుస్ ై పరులు ే ే కనుకటుట్  పర్ ావమ  (Environmental Hypnosis), కుటుంబ 
లువలు ిగజారుట వలనయ , తన గు ిం  ాను బర్తకడ ేయ , నయవంచన య , 

కపటమ , ధ ాలు ా ె ిప్ ఒకొక్కక్ కలాప్ కి ఒకోక్ సంకలాప్ న్ ప ి ాక్రం ా 
ె ారు.  ీ  వలల్  కొ ిద్ ాటి ప ి ాక్రము ల ం ం ే కా  టికి శచ్యపూరవ్కం ా పూ ిత్ 

ప ి ాక్రము ల ంచలేదు. కారణం? మన పర్యతన్ంలో లోపం, మనకం ా ెలుసు అ ే 
అహంకారము మ ియు మూలకారణా కి ెళళ్క ోవడ ే!  
 

మ ి మూల కారణం ే టి? ఈ పర్శన్కు సమా ానం కా ాలంటే అసలు ై కం ా బర్తకటం 
అంటే ే టో ెలుసుకో ా . పూజయ్బాబూ  మహ ాజ్ ారు ఈ షయ ై ఈ ధం ా 
ె ారు, “ వంతమన ా ే టి? మనలో  అ న్ శకుత్ లు సమతవ్ ిథ్ కి ే ి స ి ాగ్  
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ఉప గ పడుట ే. ఇ ి ఏ ధము ా ాధయ్మగును? మ ి తన అహంకారమును 
ినపుడు ి వృ ిధ్ ెందుట ద డును. అందువలన ేమతములో చ్న 

పదధ్తులై ా ీ  కొరకే. ీ కి సహజమారగ్ములో పదధ్తులు ాలా సులభ ైన . ‘అహం’ 
నకు ఎకుక్వ రా్ ముఖయ్త చ్న ో  న ంచును. ఆతమ్ను ైవతవ్ము ైపు మ ళ్ంచు 
ాతర్ను పర్ కష్కులు మాతర్ ే ో ించవలెను” (అ.వ - 60) మ ియు “సహజ మారగ్ 
ానములో, ప ేయుట పర్ కష్కుల వంతు, మారుప్ ెందుట అ ాయ్ ీ వంతు.”(అ.వ - 59) 

య  కూ ా ె ాప్రు. పూజయ్ ా. కె. ి. వర ా ా ి ారు ర్ ామచందర్ ాజ గ పర్సం ాలలో 
రా్ రథ్న గు ిం  వ ిసూత్  కో ికలు అహం ా ా న్ బాంధ ాయ్ల  ేర్ ే ి ాత్  య  మ ె ోన్ 
షయాల  హృదయంగమం ా ె ారు. ైవ స యం లే ే అహం నుం ి ముకిత్ 
ొం ిన ా ెవవ్రూ లేర  కూ ా ారు అ రా్ య ప ాడ్ రు.                    

( http://www.drkcv.org/Books/kcv1chap_33.htm, Dr KCV Vol I Lecture 15) 
 

టి వలల్  మనము ెలుకోవల ిన షయాలలో ముఖయ్ ైన  అ న్ అదుపులో కి 
సుకు ావడం, ఆ ాయ్ మ్క వనం ైపు మరలడం మ ియు స యం సుకోవడం. 

ఇ ే ాక మనము ై ా కి లొంగ వలెను అ ే షయా న్ ముఖయ్ం ా గర్హిం ా .  ‘ఒకే 
ఒరలో ెండు కతుత్ లుండవు’ Ð మన హృదయంలో కూ ా ైవ ే వుం ా  కా  మన అహం 
వుండకూడదు.  సతయ్పథమారగ్ంలో ాధకుడు ే ే రా్ రథ్న,  A మ ియు B ందువుల ై 
ాయ్నములే ాక సకల ాయ్న పదధ్తుల ో ాటు ముఖయ్ం ా రా్ ణాహు  య ె ి సూకష్మ్ 
గ పర్కిర్య కక్ స యం వలల్  అ న్ వద  ఆ ాయ్ మ్కం ా ఎదగ ా కి ోహద 

పడ ా . పూజయ్ బాబూ  ా ి చ్న ద ా ే ాలలో ె ోన్ ఆ ాయ్ మ్క షయాలు ాన్ . 
కేవలం ై క షయాల గు ంి  ాటినసు ి ేత్  సముదర్మునుం ి ఉగుగ్ ి ెన్ ో ళుళ్ 
ెచుచ్కునన్టేట్ !  
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ఆ ాయ్ మ్కం ా మానవుడు ఎపుప్ ై ే ఎదగటా  ిదధ్పడ ో అ ేక ాలు ా అసంతుర్ ిత్ కి గు ి 
అవు ాడ  తలచవచుచ్. అహంకారము ా ి మ ళ్ ే జ ి ే అన ాథ్ లు అ ేకం. అ ే 
అపు ెపు ో తపుప్ ే ామ  అసతయ్మా ామ  తమకు ా ే ి ి ీసుకు  ఘ భూతులై 
(frozen state of mind) వుం ి ోవటం సమంజసం కాదు.  

 

బొ క లే  ాలుక బొంకునులే యం ైన 

సతయ్ం బలుక్ లువ గర్హింపవలె కొం ైన 

వట వృకష్మునకు తత్నంబు కొం ె ై వుండ ా 
ా ించవలె సకలము గురు కృప ో ై వుండ ా 

  
పూజయ్ బాబూ ారు ఎం ో సహృదయం ో స ాభ్వన ో ‘అ న్ ి ైవం ైపు మర ే’ 
స ి ోతుంద ాన్రు (అ.వ Ð 60).   ధ కో ాలలో, గర్ంథులయందు వ ేచ్ అడడ్ంకులు 
ైవము ైపు మరలక ోవడమూ, పూ ిత్ ా లొంగక ోవడ ే న  గర్హిం ా . ాయ్న పదధ్తుల 

ననుస ిసూత్  రా్ ణాహు  ో ాప్టు సుకుంటూ, ేమ్ ఆఫ్ లైఫ్,  ిండ్ ేష్ పర్శన్ పతర్ం 
వంటి ధ ప ిక ాలు ఉప ిం న అ  ాధనకు ోహద పడు ా . ిండ్ ేష్ పర్శన్ 
పతర్ం పర్చురణలో ధ కో ాలలో బంధన- రబ్ంధనల షయాలు ఎ ోన్ ె ారు. బం  ీ
అ  నయ్ం ైపు కాకుం ా బంధ ాలను ే ిం  నయ్తవ్ం ిశ ా మనము ె ాళ్ . 
‘ ేమ్ ఆఫ్ లైఫ్’ ఆటలో (http://www.sriramchandra.org/ Books/PG/PGChap_23.htm) 
మన ైతనయ్పు ధ పర్కృ  -  కృ  రూ ాల గు ిం  ఎం ో వరం ా ెలుపుతూ 

తంలో ోటి ా ివలల్  మనకు ల ం ే స యాలూ, తత్ ిధ్  లేనందు వలల్  క ే 
న ాట్ లూ, ఆ ాయ్ మ్క పు ో వృ ిధ్  వలల్  కలుగు సూకష్మ్ ైతనయ్ ిథ్తుల వరణ్న, ఇంకా ఎ ోన్ 
షయాలు ె ారు. ఈ ప ి ల ా ాధ ాలు మనకు ఆ ాయ్ మ్క పు ో వృ ిధ్  షయాలే 
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కాకుం ా బాహయ్ పర్వరత్ ా, ైఖరుల షయాలు ెలుపడం వలల్  ాలా ఉప గకరం ా 
వుంటా . 
 

తపు ఆట ఎలాగూ ఆ ా  Ð ఆ ఆట ివయ్ ై, ైవ స న్ ిలో ేయటం సరవ్మాన ా కి 
భపర్ధం. 

 

సవ్ ిత్ . 
 


